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Degerli Veliler,

Ogrenciler ¢ogu zaman ders calismaya baslamakta giicliik cektiklerinden, ders calismay1
siirdiiremediklerinden, ya da calistiklar1 halde basarili olamadiklarindan yakinmaktadir. Okullara
zorunlu olarak ara verildigi bu donemde, uygulanan uzaktan egitim programlarinin tam olarak etkili
olmasi i¢in ebeveynlerin sorumluluklar1 vardir. Ogrencilerin ev ortaminda erteleme davranislar1 ve
dikkat daginikligi olabilir. Bu durumun olugmasinin en yaygin nedenlerinin kontrolsiiz medya ve
sosyal medya kullanimi, uyku ve beslenme diizensizligidir. Uzaktan egitim programlarinda
maksimum verim almak i¢in siz degerli velilerimizden beklentilerimiz vardir. Bu siirecte verimli
calisma becerilerinin gelistirilmesi; Ogrencilerin ¢alisma motivasyonunu gii¢lendirirken okul
basarilarin1 da arttiracaktir. Bu agidan verimli ¢aligma aliskanliklarmin gelistirilmesine okulda
oldugu gibi evde de destek verilmesi faydali olacaktir.
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VERIMLI CALISMA YONTEMLERI

“Hi¢ kimse basart merdivenlerini elleri cebinde irmanmanustir. “

Konfiicyiis

. HEDEF BELIRLEMEK

Acik, net bir hedef belirlemek, kisa ve uzun vadeli amaglarin
olmast Oncelikle gézden gecirilmelidir. Dogru hedef ve bilingli
caba her 6grenciyi hedetledigi basariya gotiiriir.




2. PLAN YAPMAK

Plan, neyi, ne zaman, nasil ve nerede calisilacagina karar vermek demektir. Bunun i¢in
haftalik calisma programi diizenlemek gerekmektedir. Calisma plan1 yaparken;

Eba tv de yayinlanan uzaktan egitim programi sonrasinda giinliik tekrarlar yapmak,

En verimli saatlerin ¢aligmaya ayrilmasina dikkat etmek,

Calisilacak derslere birer saatlik dilimler halinde yer vermek,

Ders aralarinda dinlenmeye ve ardindan ¢alismanin kisa tekrarina yer vermek,

Planlanan ¢alismalari, belirlenen giin ve saatleri dikkate alarak zamanlamak,

Caligsma siirelerinin uzunlugunu derslerin 6zelliklerine gére diizenlenmek,

Hangi saatte neyin ¢alisilacagini 6nceden belirlemek,

Calisma programin goriilebilecek bir yere asmak,
Giinliik calismalar1 diizenli olarak kontrol etmek,

PLANLI YASAM

Yapilan plana ne Ol¢lide uyuldugu giiniin sonunda

denetlemek, gibi detaylar basarili bir ders planinda
PLAN

bulunmasi gereken ozelliklerdir.

3. DERSIi DERSTE OGRENMEK

Ders esnasinda takip edilmeyen ve anlagilmayan
konular, diger zamanlarda calisilirken calisma
motivasyonunu  diisiirmekte,  biriktirildiginde
calisma yiikiinii arttirarak ogrenciler icin daha da
zorlu siiregler yaratmaktadir. Bu nedenle derste
ilgiyi, dikkati derse yogunlastirip, anlasiimayan
konularin eba tv de yayinlanan uzaktan egitim
tekrar videolarini izlemelerini saglamak
gerekmektedir.
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4. NOT TUTMAK

7.

Not tutmak; anlatilanlar1 kendi kelimelerinizle ve dnemli olan noktalar izerinde durarak kisa bir
sekilde 6zetlenmesidir. Dersi dinlerken veya tekrar yaparken dikkat edilecek not tutma detaylari
sOyledir:

* Not tutarken anlatilanlar anlasildig1 gibi yazilmalidir.

+ Uzaktan egitim programi izlenirken mutlaka masa basinda ¢aligmalarini ve not almalarini
saglamak onemlidir.

* Anlatilan konunun ana fikri ve anlamlar1 kavranincaya kadar beklenmelidir.
* Zamanin ¢ogu yazmakla degil, dinlemekle ge¢melidir.
*  Yazilarin diizgiin ve okunakli olmasina énem verilmelidir.

. DUZENLI TEKRAR YAPMAK

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmay1 énlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri
Ogrenilen bilgileri yeri geldik¢e kullanmak, digeri de aralikli olarak tekrar etmektir.

Ogrenciler d6grendiklerini yeri geldik¢e kullanirken hem bunlarin ise yaradigini gérecekler,
hem de yeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir.

Aralikli olarak yapacaklar1 tekrarlar sayesinde ise bir taraftan eski 6grendiklerini hatirlarken
diger yandan da sinavlara her an hazir durumda olacaklardir.

. ETKILi OKUMAK

Ogrenmede hizli okuma-anlama 6nemli ve gereklidir. Bu hiz okunulan yazinin niteligine ve
okumanin amacina gore ayarlanmalidir. Yorum yapma, elestirme 6zet ¢ikarmak amaciyla yapilan
okumalarda okuma hiz1 yavas olmalidir. Hizl1 okumanin en 6nemli yolu sessiz okumaktir. Sessiz
okuma hizi arttirdig1 gibi anlamay1 da kolaylastirir. Hizli ve anlamli okuma becerisi kazanabilmek
i¢in bol bol okuma calismalari1 yapilmalidir. Bu siiregte kitap okumak ¢ocuklarin okuma becerisini
gelistirmesinin yani1 sira eglenceli vakit gegirmelerini de saglayacaktir.

DERS ONCESI HAZIRLIK YAPMAK

Konunun bagligini, énemli noktalarin1 gézden gegirerek yapilan 6n hazirlik derse karsi ilgi
kurulmasin1 ve bu ilginin de dersin daha dikkatli ve katilim gostererek takip edilmesini
desteklemektedir.

Ayrica uzaktan egitim siirecinde ¢ocugun ders saatinden once uyandirilarak kahvalti etmesi
saglanmal1 ve ding bir halde ekran basinda tam vaktinde olmas1 saglanmalidir.



8. ZAMANI ETKIiN SEKiLDE DEGERLENDIRMEK 40’ + 10"+ 10° = 60°

Calismanin verimli olmasinda masa basinda gecirilen » &
siirenin uzunlugu degil o calismanin ne kadar etkili 9
oldugu 6nemlidir. Uzaktan egitim siireci bittikten sonra

konu tekrar siirecinde bir saatlik zaman diliminde

calistiktan sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme aralar1

vermek yararli olur. (40°+10’+10°dk) Boylece dagilan

dikkat ve azalan verim tekrar kazanilir.
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9. DERS CALISMA ORTAMINI DUZENLEMEK A 8l oAAK] SEFEREN
. [ MAGI HALI SAHADA

Ders ¢alismak i¢in mutlaka siirekli ¢alisilan bir
calisma kosesi kullanilmalidir.

Masanin diizenli olmasina, masa iizerinde
sadece calisilan dersle ilgili materyal
bulunmasina, gereksiz seylere yer
verilmemesine, ders i¢in gerekli materyallerin
kolaylikla bulanacak bir sekilde
diizenlenmesine dikkat edilmelidir. Ders arag
ve geregleri uzaktan egitim baglamadan Once
hazirlamalidir. Aksi halde ara¢ ve gereg * GALISMA ORTAMINDA SIZI GALISMANIZDAN
ithtiyaci oldugunda temin edilmeye ¢alisilirsa ALTKQYACAKSRYLERIE VAR VERMEEFIIN

hem zaman kaybina hem de dikkat dagilmasina

neden olur. Daginik oda = Daginik zihin



10. DIGER KAYNAKLARDAN YARARLANMAK

Ogrenciler, herhangi bir konunun &grenilmesinde, farkli araglara ne kadar basvurursa, 6grenme
ilgisi ve zihinsel yetileri de o kadar ¢ok genigleyecektir.

Farkli 6grenme araglarindan yararlanmada ¢izelge, tablo, grafik, harita ve resimlerin 6zel bir 6nemi
vardir. Bunlar sayfalarca anlatilan bilgileri topluca ve bir arada vererek o konunun kavranmasina
yardimci olmaktadirlar. Ders calisirken tek bir kaynaktan faydalanmak yerine bir¢cok kaynaktan
calismak farkli bakis acilariyla bakilabilmesini ve 6grenilen bilginin daha kalic1 olmasini saglar.

11. OGRENCININ MOTiVASYONUNU SAGLAMAK

Yiiksek sinav puanlari alan 6grenciler lizerinde yapilan bir aragtirmada, bu 6grencilerin ders
calisma programlarini hazirlarken, ortalama smav sonuglari alan 6grencilerden farkli olarak
yaptiklari tek ¢alismanin programlarina 6ncelikle onlar1 motive eden etkinlikleri yerlestirmeleri
oldugu gozlemlenmistir. Ayrica bu yonelim, zaman yoOnetimi becerilerini gelistirdigi gibi
Ogrencinin dinlenme vakitlerini planlayabilmesi icin de oto kontrol mekanizmasin
giiclendirmeye yardimc1 olacaktir. Hayatin her alaninda 6nemli olan bu beceri, uzaktan 6grenim
stirecinde 6grenci i¢in bir firsat olarak diisiiniilebilir"

Dikkat edilmesi gereken diger hususlar:

Egitim videosunda 6nemli olan kisimlar1 not alabilmesi ve takip edebilmesi i¢in
kitaplari, kalemi ve defteri hazir olmasi saglanmali.

Videolar1 nasil izleyecegini biliyor mu? Ornegin uzun siire kesintisiz izlemek yerine 5
dakika izledikten sonra konuyla ilgili 6grendiklerine doniik notlar alabilir.

[zleyecegi videonun konusu nedir? Egitim videolarinin sonrasinda verilen ddevleri
yapiyor mu? Bunlar1 ebeveynler olarak kontrol etmeli. Gerektiginde saglikli iletisim ve
Ogrencinin 0gretmeniyle bu siireci birlikte yiiriitmek icin desteklerini talep etmektir.
Videolar izledigi calisma alanlari belli olmalidir. Bu siirecte telefon kullanimi
sinirlandirilmali okulda uygulanan diizenin evdeki egitimde de devam edilmesi
saglanmalidir.

Uzaktan Ogrenme derslerinin takibi, 6devlerin yapilmasi ve ek calismalarla birlikte
giinliik 7-8 saat caligsmalar1 yeterli olacaktir

HER GUN EN AZ YARIM SAAT KiTAP OKUMAYI
UNUTMAYALIM UNUTTURMAYALIM!!!
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