DAY| AHMET AGA ILKOKULU REHBERLIK SERVISI UZAKTAN EGITIM VELI BILGILENDIRME

UZAKTAN EGIiTiM SURECINDE OGRENCIME KARSI NASIL DAVRANMALIYIM ? NELERE

DIKKAT ETMELIYiM ?

Seuvqili Aileler,

icinde bulundugumuz bu zorlu siireg erigkinlerin oldugu gibi gocuklarin da rutinlerini degistirdi.
Cocuklar icin en 6énemli rutinlerden biri olan okul diizeni de bu slrecte gegici de olsa tamamen degisti,
cocuklarimiz bir sire evlerinden ve uzaktan egitim yontemiyle derslerini takip edecekler. Cocuklarin bu
uzaktan egitim surecinden en etkili ve verimli bigimde yararlanmalari igin sizlerle bazi ipuglarini
paylasmak isteriz:

Genel Oneriler:

1.

2.

Evin okula dénlismesi ve evin kendi tanimindan ¢ikmasi ¢ocuk igin anlasilmasi zor olabilir.
Bunun gegici bir stire¢ oldugunu hatirlatin.

“Gergek bir sinif” ortami olmadigini biliyoruz. Ancak gocuklara su an neden bu egitimi almak
durumunda olduklarini agikga anlatmak, zihinlerini netlestirir. Dersin basina oturmamakta
direnen, bunun gergcek ders olmadigini séyleyen ¢ocuklara énemli bir nedenle derslerin bir
sure boyle yapilacagini, bunun gergekten okul oldugunu ve ciddiye alinmasi gerektigini uygun
bir dille ve yasina uygun olarak anlatin.

Sabahlari erken kalkma dizenini sirdirmeniz hem ¢ocugunuz hem sizin igin yararl olacaktir.
Bunun i¢in gocugunuzun gece yatma saatini de diizenlemenizde fayda vardir.

ilk glnler bu égrenme biciminin kendisine nasil hissettirdigini 6grenmek onlara da iyi
gelecektir. ifade etmekte zorluk yasayan ¢ocuklarimiz icin duygu ve diisiincelerini ifade etmesi
icin resim, dans, yazi gibi segeneklerle onlara yardimci olun.

Yeni dizenlerine hemen alismakta zorluk yasayan cocuklar olabilir. Onlara zaman taniyin.
Neye ihtiya¢c duyduklarini sormaktan ve uygulanmasi mimkin oneriler ise yerine getirmekten
cekinmeyin.

Her gliniin sonunda programa uymasini takip edip édillendirmek, hafta bitiminde ise birlikte
hedeflere ulasma durumunu gézden gecirmek, motivasyonunu canli tutmasina yardimci olur.
Cocuklar rutinlere ihtiyag duyar. Bu nedenle, hafta igi-hafta sonu rutinini bozmamaya 6zen
gOsterin. Hafta sonunda gocugunuzun kendi basina ve aile bireyleriyle birlikte yapabilecegi bu
yeni dizene uygun, keyifli etkinlikler planlayip yapin.

Derse Baslamadan Once:

Derse baglamadan 6nce hareketli bir egzersiz ile 6grenmeye hazir hale gelmesini saglayin.

1.

Derse hazirlanirken okula gitmeden o6nceki rutinlerini yapmalarini saglayin. Elini yGzinQ
yikamasi, kahvalti yapmasi, Ustini degistirmesi (uyudugu elbise ile derse girmemesi dersi
ciddiye almasini saglamaya yardimci olabilir), kitap, defter, kalem vs hazirlamasi gibi...

Ders saatlerine gore gun igindeki tim zamanlarini programlayin; yarim saat ders tekrari,
derste 6grendiklerini pekistirmek igin 6dev yapma, yarim saat okuma, bir saat dinlenme gibi
bir program yapmak, c¢ocugun sinirlarini bilmesini saglar. Sinirlar ¢ocuklar igin glven
demektir! Bu programi yaparken ¢ocugun goruslerini almayi ihmal etmeyin.

Ders Esnasinda:

1.

Uzaktan egitim slreci esnasinda mumkin oldugunca sessiz kendisi disinda kimsenin
bulunmadigi bir ortam ve dersi dinlemelerini saglayacak fiziksel kosullari saglayin. ( Kendisine
ait calisma masasi ve sandalyesi vb.)

Dikkatlerinin dagitacak oyuncak, tablet, bilgisayar gibi uyaranlari kaldirin (bilgisayardan egitim
alanlar disinda).



3. Sabahlari EBA TV'den takip etmeleri gereken derslerin programini haftalik ders programi
seklinde birlikte hazirlayip ¢calisma masasina koyun. Boylece zihinsel olarak hazirlanmalarina
destek olabilirsiniz.

Dersler baglamadan dnce “keyifli dersler” gibi cimlelerle motive edin.

Dersler bittikten sonra dinlenmeleri icin zaman taniyin. 30-45 dakikalik ders galisma sureleri

sonunda 5-15 dakikalik molalar verebilirsiniz.

6. Ebeveyn olarak sinirlari ve disiplini saglayin. Kendisine belli etmeden dersi nasil takip ettigini
inceleyin ve gerekli uyarilari ders bitiminde yapin. Ders esnasinda odaya girmemeye 6zen
gosterin. Uzaktan egitim slreci devam ederken “Cok sikildim, c¢izgi film acalim” diyebilirler,
bunu isteyebilirler ancak haklari oldugu kadar sorumluluklari oldugunu da hatirlatin ve neden o
anda istedigi seylere izin vermediginizi anlatin.

7. Ara verildigi sirada gozlerini dinlendirmelerini dnerin. Kiguk oyunlar oynayin ya da kendisinin
oynamasina izin verin. Kitap okumak, televizyon, tablet vb izlemek gibi aktivitelerden
kacinilmasi zihnin yeniden 6grenmeye hazirlanmasini saglar.

8. Ders igeriklerinin aralarinda kalkip hareket etmesi, isterse kisa bir oyun, dans gibi aktivitelerle
bir mola vermesi motivasyonunu arttirmada etkili olabilir.

oA

Odev Yapmayi Nasil Sevdirebiliriz?

Cocuklarda Odev Yapma Aliskanliginin Kazandiriimasi

Okul déneminin baslamasiyla birlikte her ailede ortak bir sorun da baslar ki : 6dev. Cocuklara verilen
odevler, sorumluluk kazanmalari, okulda égrendiklerini pekistirmeleri ve 6grenmenin yalnizca okulla
sinirll kalmamasi igin gereklidir. Fakat s6z konusu 6dev yapmak olunca, ebeveyn ve gocuk arasinda
¢ogu zaman sorunlar yasanmaya baslar. Odev yapmak istemeyen gocuklar, gocugunun édevine
‘yardimci olmak adina’ onun yerine yapan ebeveynler, verilen édevin yaptirilmasi igin yasanan
sikintilar...

Odevlerin asil amaci, 6grencilerin okul disindaki zamanlarini da bilgi edinerek gegirmelerini saglamak,
sorumluluk ve diizen kazandirarak anne babadan ya da bagka bir bireyden bagimsiz olarak kendi
gérevlerini yerine getirebilmesidir. Odevlerini yapan bir gocuk, kendi kendisine edinecegi bilgi birikimi,
problem ¢c6zme kazanimlari ile de belli bir disipline ulasacaktir. Cocuklar igin ddev yapmak bir
zorunluluk oldugundan dolayi genellikle sevilmeyen bir etkinlik gibidir. Bu sebepten olayi 6dev yapma
etkinliginin bir gocuga sevdirilmesi, o gocugun basari diizeyi igin de biiyiik 6nem tasir.Odev yapilan
ortam dAdev yapma aligkanhgdinin kazanimi kadar énemlidir:

imkan varsa eger, bir gocugun ddev yapacagi yer ve alan kendi bedenisine gére diizenlenmelidir.
Cocuklara saglanacak bu ortam, 6grenme ve algilama ag¢isindan da uygun kosullarda olmalidir. Cok
sicak veya ¢ok soguk bir oda, ders calismayi olumsuz sekilde etkileyebilir.

Ders calisilan ortamda televizyon dikkat dagitici bir unsurdur. Bu sebepten dolayi ¢alisma masasinin
bulundugu odada televizyon olmamalidir.

Cocuklarin 6dev yapma bilincine erismesi, 6dev yapmak kadar bluylk énem tasimaktadir. Clnki
sadece zorunluluktan dolayi, isteksizce 6dev yapan gocuklar bir stire sonra 6devleri gereksiz bulacak
ve kendisini yordugunu, ¢ok vaktini aldigini, bir tirli bagka seyler yapmaya firsat bulamadigini
soyleyecektir.

Odevler yapilirken gocugun yasina gore kisa molalar vermesine yardimci olunmalidir. Gocuklarin
erken yasta kazanacaklari bu diizen, ilerleyen yaslarda disiplinli bir sekilde calismalarina,
sorumluluk sahibi olmalarina da yardimci olacaktir.

Odevlerini yapmayan gocuklar ve aileleri...

Odev sorumlulugunun kazanimi kadar, ailelerin gerekli zaman ve kosullarda gocuklarina miidahale
etmemeleri gerektiginin de farkinda olmalari gerekmektedir. Odevini yapmayan bir gocugun anne veya
babasi ¢cocugunun distk not alacagdi kaygisiyla, gocugun 6devlerini yapmasi durumunda ¢ocukta
“Benim 6devlerimi zaten yapan biri var. Ben yapmasam da olur.” diistincesini uyandiracaktir. Oysaki



6devini yapmiyorsa, sonucuna da katlanmasi gereklidir. Eger yerine getirmek istemedigi bir gorev
varsa, sonunda dislk not alacaksa birakin alsin. Verilen ddevleri cocugun yapmayi reddetmesi, anne
babalarin onlarin yerine édevlerini yapmasi birgok soruna zemin hazirlayacaktir.

Cocuklarin okul basaris1 6dev yapmakla artacaktir, fakat ddevlerini yapmadigi igin surekli
mudahale gdren, azar isiten gocuklarin da okuldan uzaklagsma, ilgilerini kaybetme olasihgi vardir.
Cocuklarin okulu sevmesi 6nemlidir. Bu ilgiyi kaybetmemeleri adina, anne babanin gocugun ders
calismamasi karsisinda sergileyecegdi tutum belirleyici olacaktir.

Cocuklara bir defa programli galisma disiplini kazandirildi§i takdirde, cocuk ddevleri ile bas basa
birakilmali; sadece yardim talebinde bulundugunda yardimci olunmalidir.

“Oglum/Kizim 6devlerini glinii gliniine yapiyor ama sinavda basarili olamiyor.”

Cocuklara ddev yaparken surekli miidahale etmek, onlarin kendi kendilerine kaldiklarinda ¢ézim
iretememelerine sebep olmaktadir. Odev yaparken anne babasinin siirekli yardimini alan, problem
¢6zum asamalarinda destek saglanan ¢ocuklar; sinavda sorularla bas basa kaldiklarinda ne yapmalari
gerektigini bilememektedir. Clinkl 6dev yapma surecinde sirekli bir ‘dis ses’ onlara ne yapmalari
gerektigini sdyleyerek yon verir. Oysaki sinavda bu ses yoktur. Problemin ¢éziminde sinavda yon
bulamayan ¢ocuk ise, genellikle distk notlar alir.

Gocugunuza Odev Yaparken Nasil Yardimci Olacaginizi Biliyor Musunuz?

Cocuklara d6dev yaparken yapilacak yardimlarin 6lgisi iyi ayarlanmalidir. Cok yardim etmenin de, hi¢
yardim etmemenin de sorun olusturulacagdi g6z éniinde bulundurulmali. Odev yapma siirecinde
¢ocuklara hi¢ yardim etmemek, onlarda zorluklar karsisinda desteksiz kalabilecekleri duygusunu
uyandirir. Yardim ise, ¢ocuk yoruldugunda, yapamadiginda onun yerine 6devi yapmak da degildir.
Yardimci olmak, 6dev konusu hakkinda ¢ocugu bilgilendirmek, kitiiphane, bilgisayar ya da kitaplardan
arastirma yapmak igin tesvik etmek, bilgiye ulasmanin yollarini 6gretmek, bu aliskanliklari kazanana
dek ona destek saglamaktir. Bu aligskanliklari edinen 6grenciler, bilgiyi ararken 6grenir. Ezberlemek
yerine anlar ve kalici bilgiler edinir. Ayni zamanda basari duygusunu elde eder.

GunUmuzde sikga karsilastigimiz bir diger problem de, ¢cocuklarinin édevlerinin anne babalari
tarafindan yapiliyor olusu. Bu ¢ocuklari tembellige, rahathga, sorumsuzluga tesvik edecegi gibi,
cocuklarin 6grenmesini de olumsuz etkileyecektir. Ebeveynler ¢gocuklarina yardim ederken kalemi asla
ellerine almamalidir. Cocugu yénlendirmeli onun yerine cevaplar vermemelidir.

Anne Babalar Gocuklarina Odev Aliskanhgi Kazandirmak igin Neler Yapmah?

Cocuklarin ddevlerini nerede yapmasi gerektigini bilmesi aligkanlik icin dnemli bir adimdir. Ona
odevlerini yapabilecegi, ders caligsabilecedi bir ortam hazirlayin. Bulundugu ortamda televizyon gibi
dikkat dagitici unsurlarin bulunmamasina 6zen gosterin.

Odevlerini ne zaman yapmasi gerektigi konusunda ona yardimci olun. Yasina, olgunluguna,
ihtiyaclarina gore birlikte bir galisma programi olusturun. Bu programda ona yeteri kadar dinlenme
suresi vermeye dikkat edin.

Calisma masasinda dikkat dagitici nesneler olmamasina 6zen gosterin.

Muimkinse ayri bir odasi olsun. Ona ait bir galisma masasi, kitaplik ona aidiyet duygusunu ve
sorumluluklarini animsatacaktir.

Onu uyarmak yerine motive etmeye calisin. Oyun oynamak istiyorsa, “6devlerini bitirdikten sonra”
kosulunu hatirlatin ve ona verdiginiz sozleri tutun.

Bunlari Yapmayin...

Odevini cabuk bitirdigi icin ona kizmayin. Odevlerini bitirdikten sonra birlikte kontrol edin.

Size karsi direndigi takdirde onunla inatlagmayin.

Odevlerini yaparken zorluk yasadigini fark ediyorsaniz, kalemi elinize alarak miidahale etmeyin.
Onun yerine 6devlerini siz yapmayin.

Odevlerini édiile baglamayin. Basarilarini kendisine 6dil olarak gérmesini saglayin.



